
                                                                      УТВЕРЖДЕНО 

Приказом  директора № 1  от 

 «30»  августа 2023 года 

 

 

План работы по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) на 2023-2024 учебный год 

№ Мероприятие срок Место проведения 

1 Установочное собрание с 

обучающимися  

«Правила   сдачи нормативов 

ГТО: регистрация, виды, 

результаты» 

 15 сентября Спорт. Зал 

2 Регистрация обучающихся  сентябрь  

3 Создание группы Вконтакте сентябрь  

4  Подготовка к сдаче 

нормативов по легкой атлетике 

17-30 сентября стадион 

5 Контрольное тестирование 30 сентября стадион 

6 Сдача нормативов по легкой 

атлетике 

октябрь Приозерск, центр 

тестирования 

7 Дополнительная работа с 

учащимися  по легкой  

атлетике для улучшения 

показателей 

По 

необходимости 

индивидуальная 

работа 

 

8 Пересдача  нормативов по 

легкой атлетике 

октябрь Приозерск, центр 

тестирования 

9  Подготовка к сдаче 

нормативов по ОФП 

1по15 ноября Спортивный зал 

10 Контрольное тестирование 19  ноября стадион 

11 Сдача нормативов по ОФП ноябрь Приозерск, центр 

тестирования 

12 Дополнительная работа с 

учащимися  по ОФП для 

улучшения показателей 

По 

необходимости 

индивидуальная 

работа 

 

13 Пересдача  нормативов по  

ОФП 

декабрь по 

плану 

Приозерск, центр 

тестирования 

14  Подготовка к сдаче 

нормативов по выбору 

 (стрельба, плавание) 

Январь-февраль Приозерск, центр 

тестирования 

15 Сдача нормативов по  выбору март Приозерск, центр 

тестирования 

16 Дополнительная работа с Март – апрель Спортивный зал, 



учащимися  для улучшения 

показателей и пересдача 

стадион 

Приозерск центр 

тестирования 

17 Отбор обучающихся на 

фестиваль ГТО 

апрель По результатам 

тестирования 

18 Фестиваль ГТО Май  Приозерск, центр 

тестирования 

19 Вручение значков ГТО Май – июнь  

20  Размещение на сайте 

информации по итогам года 

май  

 


